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R | o

gowanie i korzystanie z

platformy

Aby zalogowac sie do platformy nalezy:

1. Wejs¢ na strone internetowa:

http://elearning.profesja.bialystok.pl/ - adres petnej wersji kursu

2. Na ekranie po lewej stronie znajduje sie okno logowania:

Whpisujemy nazwe
uzytkownika oraz

Profesja..

nadane hasto

VeUJUJd 918

Nazwa uzytkownika

maciek

Hasto

[¥] Zapamietaj login
Zaloguj sie

Zapomniate$ hasta?

3. Po podaniu prawidtowych danych nastepuje zalogowanie do

serwisu. Teraz mozemy uruchomic kurs.
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Kokpit

NAWIGACJA [&lql PRZEGLAD MOICH KURSOW BE
Kokpit
* Strona gigwna Szkolenie okresowe dla pracownikow
» Strony e ¥ "
~ Moje kursy administracyjno-biurowych
» AB

\11 Masz pakiety SCORM, ktdre wymagajg uwagi

Wybieramy zaktadke Moje kursy

UWAGA!!! Kurs otwiera sie w nowym oknie. Musimy pamietac o
wczesniejszym odblokowaniu wyskakujgcych okien w naszej
przegladarce.

1) € © elearning.profesja.bialystok.pl/mod/scorm/player.php?a=18scoid=28&current
@ Firefox uniemozliwit tej witrynie otwarcie wyskakujacego okna.

PEBHP  Poiski (pi) -

Wybieramy Opcje i klikamy POZWOL
OTWIERAC WYSKAKUJACE OKNA

Opcje x

Pozwol elearning.profesja.bialystok.pl otwierac wyskakujace okna
Edytuj opcje blokady wyskakujacych okien...

Nie pokazuj tej wiadomosci, kiedy wyskakujace okna sa blokowane

Wyswietl ,http://elearning.profesja.bialystok.pl/mod/scorm/player.php?scoid=28..

Jak dokonac tej zmiany w innych przegladarkach opisaliSmy w
dalszym ciggu instrukgcji.
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4. Po wybraniu Moje Kursy pojawi sie powyzsze okno. Teraz

wystarczy uruchomic szkolenie.

Kurs
A
A=
‘g
A
N
Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupetnienie wiedzy i ieje sci pracownikow w szczegolnosci z zakresu;,
- oceny zagrozeri wystepujacych w procesach pracy oraz ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami
- ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy.
- ochrony pracownikéw przed zagroZzeniami zwigzanymi z wykonywang pracg,
- postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen
UWAGA!
Kurs otwiera si¢ w nowym oknie. Trzeba kcep! ¢ w pr. ladarce otwieranie wyskakujfcych okienek.
Liczba dozwolonych préb: Nieograniczone
Liczba wykonanych préb: 0
Metoda oceniania: Najwyzsza proba
Ocena przekazana: Zaden
Zawarto$¢

« SZKOLENIE OKRESOWE DLA PRACOWNIKOW ADMINISTRACYJNO - BIUROWYCH
* ] SZKOLENIE OKRESOWE DLA PRACOWNIKOW ADMINISTRACYJNO - BIUROWYCH

Wejdz

W celu uruchomienia
szkolenia wybieramy link z
jego nazwa lub przycisk
WEJDZ

5. W tym momencie otworzy sie w nowym oknie pierwsza

strona naszego kursu:

Profesja..

Zapraszamy na szkolenie okresowe

bhp dla pracownikow

administracyjno - biurowych

(Poprzednia strona (e 51 G fah 3@ Strona 12177  Nastepna strona
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Aby dopasowac wielkosc tresci w wyskakujgcym okienku mozna uzyc¢
w tym celu klawiatury oraz myszki. Nalezy wcisng¢ klawisz Ctrl oraz
w tym samym czasie przekreci¢ przyciskiem Scroll na myszce.

W przypadku, gdy nie posiadamy myszki, mozna do tego uzy¢
klawiatury, uzywajac przycisku Ctrl oraz klawisza + na klawiaturze

numerycznej.

0
§0

F5 IFB

&5
3

- ’.T = )

CIE0)
OO0
J_EIEII__BQ

| EEC]
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6. Klikajgc ,,nastepna strona”, bedziemy przechodzi¢ od slajdu do slajdu,
po drodze przechodzac QUIZY.

SZKOLENIE ZAWIERA:

@ MULTIMEDIALNYCH SLAJDOW CZYTANYCH PRZEZ LEKTORA
o MODULOW TEMATYCZNYCH

e KROTKICH QUIZOW UTRWALAJACYCH WIEDZE

Q @ POJEC BHP OPISANYCH W LEKSYKONIE

e PYTAN NA TESCIE KONCOWYM

Szkolenie jest zgodne z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy
z dnia 27 lipca 2004r, mowigce iz okresowe szkolenia BHP dla
pracownikow administracyjno-biurowych moga byé prowadzone

w formie samoksztatcenia kierowanego, czyli w formule e-learning.
¥

fPoprzednia strona’ @} E.-‘ G é w Strona 2z 178 fNasthnastrona\

Frawa autorskie zastrzeione

7. Pamietaj, jezeli przerywasz przegladanie szkolenia, aby
wroci¢ do ostatniego slajdu, przy nastepnym otwarciu
szkolenia, kliknij przycisk: OK

Czy cheesz rozpoczad od ostatnio odwiedzonej strony?

OK | | Anulyj
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Jesli masz problemy z uruchomieniem Platformy szkoleniowej
warto sprawdzi¢ poprawnos¢ ponizszych konfiguracji:
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Minimalne wymagania sprzetowe -3-

Instalacja Adobe Flash -4-
;{) | Instalacja Java Script oz
—

Ustawienia gtosnosci -9-

Ustawienia rozdzielczosci ekranu -13-

Opcje przegladarek internetowych -14-

‘Logowanie i korzystanie z platformy -2o-
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Minimalne wymagania
sprzetowe

SPRZET

Procesor min. 233 MHz

Pamie¢ RAM: 128MB lub wiecej

Monitor o rozdzielczosci 800x600 pikseli lub wiekszej lub 1024x768
jesli zainstalowany Service Pack 2.

Liczba koloréw monitora 16-bitowa (65536 kolorow) lub wieksza
Karta dzwiekowa (opcjonalnie)

Stuchawki lub gtosniki (opcjonalnie)

SYSTEM OPERACYIJNY

Windows 98 Second Edition (SE)

Windows 2000 Service Pack 3 lub wyzszy

Windows XP Service Pack 1 lub wyzszy, Windows Vista
Linux, MAC OS

PRZEGLADARKA INTERNETOWA
Internet Explorer — raczej nie zalecana
Mozilla Firefox

Chrome

Opera

Osrodek Doskonalenia Kadr ,,Profesja” A. Dabrowka-Betbot, E. Bogusz

ul. Sienkiewicza 55A, 15-002 Biatystok, NIP 966-05-90-509 www.profesja.bialystok.pl profesja@profesja.bialystok.pl



mwozniewski
Stempel


Instalacja Adobe Flash

ﬂdobe Flash Player, to wtyczka do przegladarek internetowych \
umozliwiajaca ogladanie na stronach internetowych animac;ji |
stworzonych w formacie Flash. Wtyczki pomagaja przegladarce
wykonywac pewne specyficzne funkcje, jak wyswietlanie specjalnych
formatow graficznych lub odtwarzanie plikdw multimedialnych.
Kiedy nasza przeglgdarka ma problemy z wyswietleniem kursu, to znak,
ze brakuje wtasnie tego sktadnika.

Ponizszy proces instalacji oprogramowania odbywa sie przy
wykorzystaniu przegladarki Mozilla Firefox.

Aby pobrac Adobe Flash Player nalezy:

1. Wejs¢ na strone producenta oprogramowania:
http://get.adobe.com/pl/flashplayer/

2. W oknie przegladarki pojawi sie nastepujgce strona:

Produkty Rozwiazania Szkolenia Pomog Do pobrania Firma Sklep

Strona giovvna £ Pliki do pobrania £ Adobe Flazh Player [

Adobe Flash Player

Adobe Flash Player 10.2.152.26 2 70ug)

Twed] system operacyjny: Windows, Angielski
Inny =system operacyjny lub przegladarka?

Dowiedz sie wiece] | Wymagania systernowe | Rozpowszechni]
program Flash Flayer”

& Pobierz teraz

Moie byc konieczne tymczasowe wylaczenie oprogramowania
antywirusoweqo.

Klikajge przycisk Pobierz teraz pobwierdzasz zapoznanie sig i wyraiasz zgode na
Lmawee licencjonowania oprogramowania.

Firma Adobe moze uzys aplikaci Adobe Downlosd Manager do zwobodne instalac)
TavDjemn Opragramowania.
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3. Wybieramy przycisk: , Pobierz teraz”. Po jego wcisnieciu na
ekranie pojawi sie okno inicjujgce pobieranie
oprogramowania:

Otwieranie install_flash_player.exe

Rozpoczeto pobieranie pliku;

E install_Fflash_player.exe Wybieramy przycisk

Typ pliku: Binary File Zapisz plik
Adres: hkp: ) fFfpdownload. adobe, com

Czy chresz zapisad ken plike

[ Zapisz plik. ] | Anuluj

4. W chwili obecnej udato nam sie pobrac plik instalacyjny
programu Adobe Flash Player o nazwie
install_flash_player.exe. Aby znalez¢ pobrany plik wchodzimy
w Moj komputer, potem w folder Pobieranie. Aby uruchomic
instalacje nalezy dwukrotnie klikng¢ plik:

inskall_flash_plawer
Adobe® Flash@ Plaver Install...
Adiobe Syskems, Inc.
5. Na ekranie pojawi sie okno, gdzie wybieramy przycisk
,Uruchom”, nastgpi wtedy automatyczne rozpoczecie

procesu instalacji oprogramowania.

Instalator, programu Adobe® Flash® Player 10.2

Potwierdzamy zapoznanie

sie z licencja

oprogramowania

dwe LImoay licencyine] programu Flash Player i zgode na nie.

Zamknij Instalu)

ul. Sienkiewicza 55A, 15-002 Biatystok, NIP yoo-u>-yu-suy www.proresja.bialystok.pl ~ profesja@profesja.bialystok.pl




6. Instalator poprosi o zamkniecie aktualnie otwartej
przegladarki internetowej.
Na ekranie pojawi sie okno:

Instalator programu Adobe® Flash® Player 10.2

Instalator automatycznie przejdzie dalej po zamknieciu tych aplikacji
wywotujacych Konflikty:

rMozilla Fir

UWAGA! Nie naciskamy tego

przycisku, gdyz spowoduje to
zakonczenie pracy instalatora.

Zamkni

7. Po zamknieciu przegladarki w naszym przypadku Mozilla
Firefox, instalacja dobiega korica. Pojawienie sie na ekranie
ponizszego okna informuje nas o zakonczonym procesie.

Instalator programu Adobe® Flash® Player 10.2

Instalacia zostata ukonczong.

Wybieramy przycisk: Gotowe
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(:___(, 5 Instalacja Java Script
—

/Java Script, to wtyczka do przeglagdarek internetowych, podobnie jak
Flash potrzebna przegladarce internetowej do wykonywania pewnych
specyficznych funkcji. Proces pobierania jest identyczny jak przy
programie Adobe Flash.

Ponizszy proces instalacji oprogramowania odbywa sie przy
Q/ykorzystaniu przegladarki Mozilla Firefox. -

Aby pobrac Java Script nalezy:

1. Wejs¢ na strone producenta oprogramowania:
http://www.java.com/pl/download/

2. W oknie przegladarki pojawi sie nastepujgce strona:

ji  Pobieranie  Centrum pomocy Wyblera my Bezplatne
Bezplatne pobieranie oprogramowania Java pobieranie oprogramowanie
Aby pobrat Paobierz teraz oprogramowanie Javal Java

oprogramowanie Java dla
innego kamputera lub

T IIITITy Bezpfatne pobieranie
Kliknij ponizsze tacze oprogramowania Java
Wiszvstkle wersie

oprodramowania Java

Version 6 Update 24

» Cotojestoprogramawanie Java? » Czvmarm oprogramowanie Java? »
Potrzebujesz pomocy?

3. Na ekranie pojawi sie okno inicjujgce pobieranie
oprogramowania:

Otwieranie jxpiinstall.exe

Rozpoczeto pobisranie pliku: Wybier‘a my przycisk

[=] jxpiinstall.exe Zapisz pllk
Typ pliku: Binary File
Adres: http:f{sdlc-esd.sun.com

Czy chcesz zapisac ten plik?

[Zapiszplik] | anuluj |
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4. W chwili obecnej udato nam sie pobrac plik instalacyjny
programu Java Script o nazwie jxpiinstall.exe. Aby znalez¢
pobrany plik wchodzimy w Mdj komputer, potem w folder
Pobieranie. Aby uruchomic instalacje nalezy dwukrotnie klikng¢
plik:

( ppiinstal
.,_';,} JavalTM) Platform SE binary
—

< .| Sun Microsyskems, Inc,

5. Na ekranie pojawi sie okno, gdzie wybieramy przycisk
»Uruchom”, nastgpi wtedy automatyczne rozpoczecie procesu
instalacji oprogramowania.

Java Setup - Welcome

—

Javar

Welcome to Java™

Jawva provides safe and secure access to the world of amazing Jawva content.
From business solutions to helpful utilities and entertainment, Jawva makes
vourinternet experience come to life.

Mote: Mo personal information is gathered as part of our install process.

Click here for more information on what we do collect. Wyb|eramy Install
Click Install to acceptthe license agreement and install Java now.

™ Change destination folder

Cancel | Install » |

6. Pojawienie sie ponizszego okna swiadczy o zakoriczonym

procesie instalacji.

Java Setup - Complete
4
Java

s/ You have successfully installed Java

Java updates will automatically be downloaded to provide wou with the
latest features and security improvements.

To change this, see hitp://java.com/fautoupdate

Wybieramy Close

Close
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Ustawienia gtosnosci

ﬂstawienia paramerow gtosnosci maja duzy wptyw na komfort \
korzystania z platformy szkoleniowej. Nalezy pamietaé aby przed |
rozpoczeciem kursu wtgczy¢ gtosniki lub podtgczyé stuchawki. Moze sie
zdarzy¢, ze mimo uruchomienia tych urzadzen nadal nie mamy gtosu.

W takiej sytuacji nalezy sprawdzi¢ ustawienia gtosnosci na naszym
komputerze.

Nalezy pamieta¢, iz uzytkownikami platformy mogg by¢ takze osoby nie
posiadajgce gtosnikow czy stuchawek, gdyz wypowiadane przez lektora
wformacje sg takze zawarte w formie pisemnej. '

Ikona symbolizujgca gtosnik jest widoczna na pasku:

1. Kiedy mimo prawidtowego podtgczenia gtosnikow lub
stuchawek nadal nie mamy gtosu, nalezy sprawdzic
parametry ustawienia gtosnosci w naszym komputerze.
W prawym dolnym rogu naszego ekranu mamy widoczng

ikone symbolizujgca gtosnik.

[
FL % )% Bl AT 16:36
L

W tym przypadku gtosnos¢ w naszym
komputerze jest wytgczona. Informuje nas
o tym przekres$lony czerwony element
znajdujacy sie na ikonie gtosnika.
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2. Aby witgczy¢ gtosnosc klikamy raz na ikone z symbolem
gtosnika. Na ekranie pojawi sie opcja umozliwiajgca regulacje
gtosnosci:

Przesuwajac ,suwak”

Glodnoéd

regulujemy poziom gtosnosci.
Opcje Wycisz

pozostawiamy pusta.

Ikona symbolizujgca gtosnik nie jest widoczna na pasku:

1. Kiedy mimo prawidtowego podfgczenia gtosnikow lub
stuchawek nadal nie mamy gtosu, nalezy sprawdzic¢
parametry ustawienia gfosnosci w naszym komputerze.

Na pasku zadan w prawym dolnym rogu nie mamy widocznej

ikony symbolizujacej gtosnik.

2. Wybieramy na pasku zadan Start, potem Panel

.
sterowania.
Internet 3 Moje dokument
@ Mozilla Firefox -'j fie fadimenty
, . & Moje biezace dokumenty »
SI E-rrralLE
Outlook Express ﬁ I Ty

s .
|_'f".__§ Wicrosoft Office Word 2007 |/ Moja muzyka

gl Maj komputer
ﬂ’ Adobe Reader 7.0

g Moje miejsca sieciowe
|’_5 Microsoft OFfice PowerPoint
2007

B Panel sterowania

“H Paink e, Okres] dostep do programdw i
ich ustawienia domysine

=)

2 Kalkulator eJ Folaez 2 D

o Drukark; i Faksy
|2 = | Microsoft Office Excel 2007 =

@ Pamoc | obshuga techniczna

I'_) YWyszukaj

Wszystkie programy D 7= Uruchom....
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3. Po wybraniu opcji Panel sterowania na ekranie pojawi sie
okno:

# Panel sterowania

Plik  Edycja ‘Widok Ulubione Marzedzia Pomoc

Q Wstecz Q @ p Wyszukaj [C Foldery - @ Synchronizacja folderdw

Adres G’ Panel sterowania

X

ﬂ/ Panel sterowania wybierz kategor

(B Przetacz do widoku
Kasycznega -
r'@ Wyglad i kompozycje
N LN

Zobacz tez

Drukarki i inny sprzet

/R
‘ ‘Windows Update réﬁ' Polaczenia sieciowe i
b oas internetowe

Konta uzytkownikow
@) Pomoc i obstuga techniczna

Inne opcje Panelu

sterowania . L / .
v Dodaj lub usuri Data, godzina, jezyk i
@ programy opcje regionalne

Wybieramy ikone -
s e g \f « 4 D2zwieki, mowa i Opcje ulatwien
DZWIQkI, mowa, . J urzadzenia audio W= dostepu

urzgdzenia audio.

Wydajnosci Centrum
konserwacja zabezpieczen

B Dzwieki, mowa i urzadzenia audio

Pl Edycja Widok Ulubione  Marzedzia Pomoc
e Wstecz -+ y‘) @ /O yszukaj [C Foldery v
[ Déwik, mowa i urzadzenia audio Wybieramy ikone
,!) Diwieki, mowa i urzadzenia audio DZ’WI'ekii urzqdzenia

Z2obacz tez . p

% Opje watwien dostepu - GUdlo

dawiek - o
B Zaawansowane regulatory wyb I e rz za d a n I e mmy
grosnosc
E| Dopasuj glognosc systemu

_ N e 1 'z - P
Rozwiazywanie probleméw # ) E| 2mien schemat dzwickowy

m Dizwigh. E| Zmier ustawienia glosnikdvs

[7) ovo

lub wybierz ikone
Panelu sterowania

urzadzenia
audio
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5. Po wybraniu ikony DZwieki i urzqdzenia audio mamy

mozliwosé zmiany gtosnosci.

Opcje Wycisz

pozostawiamy pusta.

Puste pole w tym miejscu
oznacza brak wyswietlania
ikony gto$nosci na pasku zadan

\\@9 3

Wiasciwosci: Dowieki i urzadzenia audio

Ghosnosé | Diwieki | dudio Glos | Sprest

@y Conexant AMC Audio

Glofnodc urzadzenia

Maka Duza
[wycisz

[] Umieé kone ghoshofci na pasku zadat

Zaawanzowane. ..
Ustawienia ghognikdw

Jzyj ponizszpch ustawien, aby zmienic sire
grosu ghodhikaw i inne ustawienia.

[Siha ghosuy ghs'niko’w...] [ Zaawanzomane. ., l

[ Ok H Antiluj ][ Zaztozu] ]

Przesuwajac
»suwak” regulujemy
poziom gtosnosci.
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Ustawienia rozdzielczosci
ekranu

Ustawienia rozdzielczosci ekranu jakie powinny by¢ spetnione do
prawidtowej obstugi platformy szkoleniowej to 800x600 lub 1024x768
pikseli. Jesli na naszym komputerze jest ustawiona inna niz zalecana
mogg pojawic sie problemy z wyswietlaniem e-learningu. Ponizej opisze
jak zmieni¢ parametry rozdzielczosci na zalecane.

Aby zmienic rozdzielczos¢ ekranu klikamy prawym klawiszem
myszy kierujgc wskaznik na pulpit, wybieramy Wtasciwosci,
nastepnie pojawi sie okno:

Wiasciwosci: Ekran

Przecigani] ikony monitordw, aby odpowiadaty fizycznemu rozmis
rnotitordw,

Wybieramy zaktadke
Ustawienia

Ekran:
| 1. [Kilk.a monitordw] na ATI BADEOM XPRESS 2000 Seres w |

Rozdzielczodc ekranu Jakogc kolordw
b i —J Wigce|

| Najwyzsza (32 bity) v |

1024 na 768 pikzel

|12y tego urzadzenia jako monitora ghdwnegao
Paowieksz pulpit systeru Windows do rozmiardw tego monitora o
W tym miejscu mamy
| dentyfiku) ] [ Rozwigzywwanie problemdw. . ] [ Zaawansowane mozliwosé zmiany

rozdzielczosci ekranu

[ (] 8 H Arwluj I Laztozu)

Zmiany zatwierdzamy

klawiszem OK
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Opcje przegladarek
internetowych

( Opcje przegladarek internetowych, o ktérych bede pisat dotycza zmiany\"
ustawien zwigzanych z odblokowywaniem wyskakujgcych okien. Aby
platorma szkoleniowa uruchamiata sie prawidtowo wymagane jest
wytaczenie opcji blokowania wyskakujgcych okienek. Standardowo opcja
ta jest wtgczona w konfiguracji kazdej przegladarki. Ponizej oméwie
sposob wytgczenia tego ustawienia w:

Qternet Explorer, Mozilla Firefox, Opera, Chrome, Netscape Navigator.

p-

Internet Explorer

Aby wytgczy¢ opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w
przegladarce Internet Explorer wybieramy pozycje
Narzedzia, nastepnie Opcje internetowe i przechodzimy do
zaktadki Prywatnosc.

Potgczenia Programy Zaawmansowans

Ogdlne Zabezpieczenia Prywatnosd W \‘

Wybieramy zaktadke
Prywatnos¢

Ustawienia
G= ‘Whybierz ustawienie dla strefy internetowe;,
Akceptowanie wszystkich plikéw cookie
- Zapisuje pliki cookie z dowolnej witryny sieci Web
- Pliki cookie, kkdre =3 juz na tym komputerze mogg by

caytane przez witryny sieci Web, kbdre je utworzyhy

To pole
pozostawiamy puste -

[ Importuj I[Zaawansowane][ Domyslne

Blokzywanie wyskakujgoych okienek.
Zapobieqgaj pojawianiu sie wiekszosci
=\ wyskakujacych okienek,
‘whacz blokowanie wyskakujacych okienek

InPrivate

[niie zbieraj danych do uzycia przez Fitrowanis InPrivate Z m | a ny ZatW| e rd Za my
‘Witgrz paski narzedzi i rozszerzenia podezas uruchamiges .
przegladania InPrivate kIdWlszem OK

v'n
&

Osrodek Doskonalenia Kadr ,,Profesja” A. Dabrowka-Betbot, E. Bogusz

ul. Sienkiewicza 55A, 15-002 Biatystok, NIP 966-05-90-509 www.profesja.bialystok.pl profesja@profesja.bialystok.pl



mwozniewski
Stempel


Mozilla Firefox

Aby wytgczy¢ opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w
przegladarce Mozilla Firefox wybieramy pozycje Narzedzia,
nastepnie Opcje i przechodzimy do zaktadki Tresc.

Opcje E'
- 8 .
= ] == é”(& 4
J EI '—'EIJ % = = "
TO pole Ogdlne Karky Trest Aplikacje  Prywatnos  Bezpieczenstwo  Zaawansowane

pozostawiamy puste [] Zablokuj wyskakujace okna

Pobieraj obrazki aukornatycznie Whyiathi...
gz obstuge jezyka Javascript

Czcionki i kolory

Domyslna czcionka: | Times Mew Foman | Rozmiar: |16 v| ZaAAWANSOWANE ...
Kalary ..

Jezyki

wvbierz preferowany jezvk, w jakim majg by wyswietlane stromy Whybigrz. .

[o]4 l [ Anuluj ] [ Pomoc ]

Zmiany zatwierdzamy
klawiszem OK
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Opera

Aby wytgczy¢ opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w

przegladarce Opera wybieramy pozycje Menu, nastepnie

Ustawienia nastepnie Szybka konfiguracja i zaznaczamy

opcje Otwieraj wyskakujgce okna w tle.

Karty i okna
Strona

= Drukui

[l zaktadki

(T Historia  Chrl+ift+H

FPobieranie
ﬁa Rozszerzenia
!': Opera Unite

Ctrl+d

Synchronizuj Opere

a Widzety
| ) Notatki

Konta poczty i czatu,..

wyglad. ..

Pomac

Paski narzedzi

Shift+F12

Pokaz pasek menu

Zakoricz

»
»
»

-

r v v ¥

Q ‘wiveb | bhp-partner.com.pl/e-lzarning/mod/scorm/plaver. php

DWE ADMINISTRACYINO-BIUROWE

admin-biuro » BHP okresowe admin-biuro

Pracuj w trybie offline

Blakuj niechciane wyskakuigoe okna

Wyczyst historie przegladania, ..
Blokuj wszystkie wyskakujgce okna

Import i eksport 4

[+ wtacz animacie obrazkdw
(¥ Odbwarzaj dawieki na stronach W
[+ wtarz ohshuge whyczsk
[+ wacz obshuge Javascript
whacz funkeje Opera Turbo

(¥ Akceptuj ciasteczka
[V Praekazuj dane stron odsytajgrych

Uzywaj serverdw proxy

Preferencie dia witryny...

To pole musi
by¢ zaznaczone

Okno umozliwiajgce szybka
konfiguracje mozemy wywotaé
weciskajgc bezposrednio po
uruchomieniu przegladarki
klawisz F12
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Chrome

Aby wytgczy¢ opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w

przegladarce Chrome przyciskamy symbol klucza znajdujgcy

sie w prawym gornym rogu programu. Na ekranie pojawi sie

nastepujgce okno:

2B0f70e3558sc0id=5

Mowa karta Chrl+T
Mowe okno Chrl+M
Mowe okno incagnita Chrl+Shift+1
Edycja Wvtnij | Kopiuj  whlej

Powigksz

Zapisz strone jako...
Znajdz
Drrukaj...

Marzedzia

Menedzer zaktadek
Histaria
Pobrane pliki

Google Chrome — informacie

Paormoc

Zakoricz

-+ @

= 5| sz

WA

Chrl+3
Chrl+F
Chrl+P

Wybieramy pozycje Opcje

Chrl+H
Chrl+]

Fi

Pojawi sie okno umozliwiajgce konfiguracje przegladarki:

Wybieramy klawisz
Ustawienia tresci

'Google Chrome - opcje x|

Podstawy | Prywatne rzeczy | Dla zaawansowanych |

[ Ustawienia trezci,., | [ wyczyée dane praegladark...
e

>

Prywatnosé

Preeglqdarka Google Chrame maze karzystad 2 ustug sieciowych w celu papramy wygody utytkawania,
Ushugi t= mozna opcianalnie witaczye.

Wiece] informacii
Uzyj ustugl internetowe, aby pomdc w rozstrzyganiu breddw nawigaci

Uzyj ushugi przewidywania, aby pomagac w uzupetnianiu wyszuliwar | adreséw URL
wpisywanych na pasku adresu

Uzyj Funkeji tadowaria stron 2 wyprzedzenism, aby prayspisszyé prace
Wragz achrong przed wytudzaniem danyeh (phishingiem} | ztodliwym oprogramowanizm
[ Paméz ulepszye apliacie Google Chrame, automatycerie preesvlaiac statystykd uytkowania i
raporty o awariach do Google
Siec
Skenfiguruj proxy do taczenia sie 2 siecia.

Zmieri ustawienia prozy

Thimacz

Oferuj tumaczenie stron w innych jezvkach

Przechodzimy do
zaktadki Dla
zaawansowanych
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Na ekranie pojawi sie okno umozliwiajgce zmiane
interesujgcej nas opcji:

|Ustawienia tresci 22

Funkcje:
Wybieramy funkcje: Plki caokie
. rafika
Wy5kaku]qce Jawascript (%) Zezwalaj na pokazywanie wyskakujgovch
. Whbyezki okienek we wszystkich witrynach
okienka

To pole musi by¢

Ustawienia wyskakujgcych okieneks zaznaczone

O Mie zezwalaj na pokazywanie wyskakujaowch
Pawiadomienia okienek w Zadnej witrynie (zalecans)

Wyviatki,..
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